
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 

 

 

 

 

Режим дня на период с 1 сентября по 31 мая 

смешанной ранней группы 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра (на улице, в зависимости от погодных 

условий) 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице, в зависимости от 

погодных условий) 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, К.Г.Н., завтрак 8.20-8.50 

Свободная деятельность детей 8.50-9.00 

Занятия, свободная деятельность, игры (включая 

физминутку в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

Проведение педагогической диагностики 

Время проведения занятий изменятся от возраста детей 

9.00-9.35 

 

Самостоятельная деятельность, свободная игра 9.35-9.45 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка 9.45-11.15 

Второй завтрак 10.15-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей  

11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

16.30-18.00 

 
 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 
 

 

Режим дня на период с 1 июня по 31 августа 

смешанной ранней группы 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра (на улице, в зависимости от погодных 

условий) 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице, в зависимости от 

погодных условий) 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Организованная работа педагога с детьми (на свежем 

воздухе) 

Игровая деятельность. (индивидуальная, трудовая, 

двигательная деятельность детей, наблюдения, 

самостоятельная деятельность и т.д.) 

Оздоровительная деятельность. 

9.30-11.30 

 

Второй завтрак 10.15-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, 

двигательная деятельность детей, уход детей домой 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 
 

 

 

 

Режим дня на период с 1 сентября по 31 мая 

смешанной дошкольной группы 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия, свободная деятельность, игры 

(включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

Проведение педагогической диагностики 

Время проведения занятий изменятся от возраста детей 

9.00-10.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Занятия по необходимости (5-6 лет) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.25 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

16.10-18.00 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 
 

 

 

Режим дня на период с 1 июня по 31 августа 

смешанной дошкольной группы 

 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Организованная работа педагога с детьми (на свежем 

воздухе) 

Игровая деятельность. (индивидуальная, трудовая, 

двигательная деятельность детей, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 

Оздоровительная деятельность. 

9.30-10.50 

 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, 

двигательная деятельность детей, уход детей домой 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 
 

 

Режим дня на период с 1 июня по 31 августа 

 в смешанной дошкольной логопедической группе 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Организованная работа педагога с детьми (на свежем 

воздухе) 

Игровая деятельность. (индивидуальная, трудовая, 

двигательная деятельность детей, наблюдения, 

самостоятельная деятельность и т.д.) 

Оздоровительная деятельность. 

9.30-10.50 

 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, 

двигательная деятельность детей, уход детей домой 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №25 

___________Руденко О.В. 
 

 

Режим дня на период с 1 сентября по 31 мая 

 в смешанной дошкольной логопедической группе 
 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия, логопедическое занятие, свободная 

деятельность (включая гимнастику в процессе занятия - 

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

Проведение педагогической диагностики 

Время проведения занятий изменятся от возраста детей 

9.00-11.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00-12.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Индивидуальная работа воспитателя по заданию 

логопеда, игры, свободная деятельность детей 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

16.10-18.00 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1    от 25.08.2023г. 

Утверждаю: 
                                                                                           

Заведующий МБДОУ №25 

                                                                                                

__________ Руденко О.В. 
                                                                                                                 

от 25.08.2023г. 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 
муниципального дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 25 «Теремок»  

на 2023 – 2024 год 
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